
Fecha Artículos para el desayuno Plato principal 1 incluye 2 acompañamientos y 

platos principales adicionales

Plato principal vegetariano 2 incluye 2 

acompañamientos y platos principales extras

Extras del plato principal Lado 1 Lado 2 Parrilla Extremo norte

 Lunes 2 de marzo  Waffles belgas cubiertos con manzanas con 

canela calientes y granola

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Pechuga de pollo a la parrilla teriyaki

(Soja)

 Tofu asado teriyaki

(Soja)

Cebolletas Arroz jazmín  Guisantes y zanahorias asadas Wrap de pavo relleno, pavo, salsa de 

arándanos, mayonesa en una tortilla de 

harina

(Trigo, Huevo)

 Calzone de albóndigas con queso 

mozzarella y salsa marinara

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Martes 3 de marzo  Sándwich de huevo y queso en croissant 

Sándwich de tocino, huevo y queso en 

croissant

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)
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Pollo a la parmesana

(Trigo, Lácteos, Huevo)

 Berenjena a la parmesana

(Trigo, Lácteos, Huevo)

 Queso parmesano, pan de ajo

(Trigo, Lácteos)

 Pasta con salsa marinara

(Trigo)

Coles de Bruselas asadas  Sándwich crujiente de pollo, tocino y 

aderezo ranch en un pan brioche 

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Queso a la parrilla Caprese 

(Trigo, Lácteos, Soja)

Miércoles 4 de marzo  Prepara tu propio parfait de desayuno: 

vainilla, fresa y yogur griego, granola, 

arándanos, fresas, moras, miel, chispas de 

chocolate y coco tostado

(Lácteos)

 Pollo glaseado con naranja

(Trigo, soja)

 Tofu glaseado con naranja

(Trigo, soja)

Ralladura de naranja, cebolletas Arroz jazmín Brócoli al vapor  Wrap crujiente de pollo búfalo con lechuga, 

tomate, queso cheddar rallado, aderezo 

ranch y tortilla de harina

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Pollo parmesano fundido con queso 

provolone y salsa marinara sobre pan de 

masa madre a la parrilla

(Trigo, Lácteos, Soja)

Jueves 5 de marzo  Tacos de desayuno 2 tortillas de harina 

rellenas de huevos revueltos, tocino picado y 

queso cheddar rallado con salsa aparte

(Huevos, lácteos, trigo)

 Crea tus propios macarrones con queso con tocino, 

pollo búfalo o cerdo desmenuzado a la barbacoa

(Trigo, Lácteos)

 Crea tus propios macarrones con queso con tofu de 

búfalo o bocados crujientes de coliflor a la barbacoa

(Trigo, Lácteos)

 Cebolletas, queso azul desmenuzado y 

pan rallado con mantequilla

(Trigo, Lácteos)

Brócoli al vapor  Hamburguesa Smashburger en pan brioche 

con queso americano

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Sándwich de salchicha italiana dulce con 

pimientos, cebollas y queso provolone en 

un pan torpedo suave

(Trigo, Lácteos)

Viernes 6 de marzo Tazón de açaí con plátanos, fresas, moras, 

granola, coco tostado y chispas de chocolate

 Filetes de pescado empanizados al horno con 

pescado y patatas fritas

(Huevo, Trigo, Pescado)

Salsa tártara, rodaja de limón  Papas fritas crujientes

(Trigo)

 Ensalada de col

(Huevo)

 Atún derretido, queso suizo y pan de masa 

madre

(Trigo, Pescado, Lácteos, Huevo)

 Pizza de queso Selección especial de 

pizzas

(Trigo, Lácteos)

Lunes 9 de marzo  Tazón de Tater Tot con huevos revueltos, 

tocino y queso cheddar rallado

(Lácteos, Huevo)

 Pollo salteado con cebollas, pimientos, guisantes, 

brócoli y zanahorias

(Soja)

 Salteado de verduras con cebollas, pimientos, 

guisantes, brócoli y zanahorias

(Soja)

Cebolletas, brotes de soja Fideos Lo Mein

 (Huevo, Trigo)

 Sándwich cubano clásico: pavo, cerdo 

desmenuzado, queso suizo, pepinillos, 

mostaza y baguette

(Trigo, Lácteos)

 Sándwich de pollo italiano crujiente con 

queso provolone y pesto de albahaca sin 

frutos secos sobre ciabatta Asiago

(Trigo, Lácteos, Soja)

Martes 10 de marzo  Palitos de tostada francesa con salsa de 

azúcar glas y jarabe de arce

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Pechuga de pollo a la parrilla con hierbas  Tofu asado con hierbas

(Soja)

 Queso parmesano

(Lácteos)

 Pasta con salsa Alfredo

(Trigo, Lácteos)

Brócoli al vapor  Bocados de perro de maíz

(Trigo, Lácteos, Soja, Huevos)

 Sándwich de queso a la parrilla con 

prosciutto y queso provolone en pan 

italiano

(Trigo, Lácteos, Soja)

Miércoles 11 de marzo  Batido de fresa y plátano con yogur de fresa y 

zumo de naranja o batido de piña y mango con 

yogur de vainilla y zumo de manzana

(Lácteos)

 Pollo al curry con coco Garbanzos al curry con coco Pan naan Arroz basmati Pimientos y cebollas salteados  Sándwich BLT tradicional: Tocino crujiente, 

lechuga, tomate, queso americano y 

mayonesa sobre pan de masa madre 

tostado

(Trigo, Huevo, Lácteos, Soja)

Salchicha italiana dulce mezclada con 

pasta, pimientos y cebollas en salsa 

marinara(

Trigo)

Jueves 12 de marzo Sándwich de huevo y queso en un bagel 

Sándwich de salchicha de cerdo, huevo y 

queso en un bagel

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Quesadilla de pollo

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Quesadilla de queso

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Crema agria, salsa, guacamole (lácteos) Arroz amarillo Plátanos asados  Pollo BBQ crujiente derretido con salsa BBQ 

y queso cheddar sobre pan de masa madre a 

la parrilla 

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Ravioles de carne con salsa marinara

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Viernes 13 de marzo Tazón de açaí con plátanos, fresas, moras, 

granola, coco tostado y chispas de chocolate

 Lasaña de tres quesos

(Lácteos, trigo, huevo)

Lasaña vegetariana

(Lácteos, trigo, huevo)

 Palitos de pan

(Trigo, Huevo)

 Ensalada con aderezo balsámico  Hamburguesa vegetariana con queso 

americano, lechuga, tomate y cebolla en 

ciabatta

(Soja, trigo, lácteos)

 Pizza de queso Selección especial de 

pizzas

(Trigo, Lácteos)

Lunes 16 de marzo Panqueques de guijarros con sabor a fruta 

(trigo, huevo, soja y lácteos)

Canasta de dedos de pollo

(Trigo)

 Cesta de palitos de mozzarella

(Trigo, Lácteos)

Mostaza y miel, barbacoa, marinara  Papas fritas crujientes

(Trigo)

 Ensalada de col

(Huevo)

 Sándwich de queso americano a la parrilla 

con tocino y aguacate machacado sobre pan 

tostado estilo Texas

  

 Calzone de pollo parmesano con queso 

mozzarella y salsa marinara

(Trigo, Lácteos, Soja)

Martes 17 de marzo  Batidos de trébol: leche, plátano, chispas de 

chocolate, yogur de vainilla y extracto de 

menta

(Lácteos)

 Pastel de pastor irlandés tradicional

(Lácteos, Trigo)

 Pan de soda irlandés

(Trigo, Lácteos, Soja, Huevo)

 Puré de papas

(Lácteos)

Maíz, guisantes y zanahorias Pollo y waffles con jarabe de arce

(Lácteos, trigo, huevos)

 Manicotti De Queso Con Salsa Marinara

(Huevo, Lácteos, Trigo)

Miércoles 18 de marzo  Prepara tu propio parfait de desayuno: 

vainilla, fresa y yogur griego, granola, 

arándanos, fresas, moras, miel, chispas de 

chocolate y coco tostado

(Lácteos)

Burrito Bowl con pollo chipotle y miel Burrito Bowl con Sofrito de Maíz con Pimientos Rojos 

y Cebollas

 Crema agria, salsa, guacamole, queso 

cheddar rallado

(Lácteos)

Arroz con comino y limón Frijoles negros del suroeste  Club de Pavo Tradicional: Pavo ahumado, 

tocino, lechuga, tomate y mayonesa sobre 

pan blanco Club tostado

(Trigo, Huevo, Soja)

Submarino clásico italiano: salami, 

prosciutto, queso provolone, pepinillos y 

tomates en un pan torpedo suave

(Trigo, Lácteos, Soja)

Jueves 19 de marzo  Desayuno clásico: huevos revueltos, tocino, 

papas fritas caseras, tostadas blancas

(Trigo, Huevo)

 Pollo crujiente glaseado con chile dulce

(Trigo, soja)

 Tofu glaseado con chile dulce

(Soja)

Cebolletas, galletas de la suerte Arroz jazmín Brócoli al vapor  Sándwich de carne y queso americano en un 

pan torpedo suave

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Tortellini de queso con salsa Alfredo

(Trigo, Lácteos, Huevo)

Viernes 20 de marzo Tazón de açaí con plátanos, fresas, moras, 

granola, coco tostado y chispas de chocolate

 Ravioles de queso en salsa marinara

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Tortellini De Queso En Salsa Alfredo

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Perejil, Pan de Ajo Ensalada con aderezo balsámico Calabacín y calabacín asados  Sándwich Po'boy de Camarones, 

Camarones Palomitas, Lechuga, Tomate, 

Salsa Remoulade Cajun, Rollo Torpedo 

Suave

(Mariscos, trigo, huevo)

 Pizza de queso Selección especial de 

pizzas

(Trigo, Lácteos)

Lunes 23 de marzo Sándwich de desayuno con salchicha de cerdo, 

huevo y panqueques de queso

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Enchiladas de pollo  Enchiladas vegetarianas  Crema agria, salsa, guacamole Arroz amarillo  Frijoles negros del suroeste  Sándwich de pollo con lechuga, tomate y 

queso americano en un pan torpedo suave 

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Prosciutto Panini Prosciutto, mozzarella 

fresca, pesto de albahaca sin nueces, 

AOVE, balsámico añejo, chapata

(Trigo, Lácteos, Soja)

Martes 24 de marzo  Tostada Francesa Rellena Tostada Francesa 

Tejana Rellena de Queso Crema Endulzado y 

Fresas

(Trigo, Lácteos, Huevo)

Albóndigas de carne de res

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Albóndigas vegetarianas

(Trigo, Huevo)

 Queso parmesano

(Lácteos)

 Espaguetis con salsa marinara

(Trigo)

 Judías verdes al vapor Sándwich Monte Cristo de Jamón, Pavo, 

Queso Suizo entre Tostada Francesa

(Trigo, Lácteos, Soja, Huevo)

 Calzone de pollo búfalo

(Trigo, Lácteos, Soja)

Miércoles 25 de marzo  Batido de fresa y plátano con yogur de fresa y 

zumo de naranja o batido de piña y mango con 

yogur de vainilla y zumo de manzana

(Lácteos)

 Potstickers de pollo teriyaki

(Trigo, soja)

 Rollitos de huevo con verduras

(Trigo, soja)

 Salsa de soja para mojar

(Soja)

Arroz jazmín Brócoli asado  Wrap crujiente de pollo búfalo con lechuga, 

tomate, queso cheddar rallado, aderezo 

ranch y tortilla de harina

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Albóndigas de carne, queso provolone, 

salsa marinara y pan torpedo suave (trigo, 

lácteos y soja)

Jueves 26 de marzo  Quesadilla de desayuno: huevos revueltos, 

tocino, queso cheddar rallado con crema agria 

y salsa aparte

(Huevo, Lácteos, Trigo)

 Pastel de pollo

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Salsa suprema

(Lácteos, Trigo)

 Puré de papas

(Lácteos)

 Sándwich de ensalada de pollo estilo Nueva 

Inglaterra con lechuga y tomate sobre un 

croissant 

(Trigo, Huevo, Soja)

Ravioles de queso con salsa marinara 

(Trigo, Lácteos, Huevo)

Viernes 27 de marzo Tazón de açaí con plátanos, fresas, moras, 

granola, coco tostado y chispas de chocolate

 Filetes de pescado empanizados al horno con 

pescado y patatas fritas

(Huevo, Trigo, Pescado)

Salsa tártara, rodaja de limón  Papas fritas crujientes

(Trigo)

 Ensalada de col

(Huevo)

 Ensalada de huevo con lechuga y tomate 

sobre tortilla de harina

(Trigo, Huevo)

 Pizza de queso Selección especial de 

pizzas 

(Trigo, Lácteos)

Lunes 30 de marzo  Palitos de tostada francesa con salsa de 

azúcar glas y jarabe de arce

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

Tazón de bistec y fideos asiáticos

(Trigo, soja)

 Tazón de fideos con verduras asiáticas

(Trigo, soja)

Cebolletas Guisantes de nieve Brócoli al vapor  Perro caliente de res en panecillo con 

canasta de papas fritas

(Trigo, Lácteos, Soja)

 Sándwich de pollo parmesano con queso 

provolone, salsa marinara y rollo torpedo 

suave

(Trigo, Lácteos, Soja)

Martes 31 de marzo  Sándwich de huevo y queso en panecillo 

inglés Salchicha de cerdo, huevo y queso en 

panecillo inglés

(Trigo, Lácteos, Huevo, Soja)

 Tazón de pollo sureño reconfortante

(Trigo)

Tazón de coliflor crujiente Southern Comfort  Salsa de pollo, salsa de verduras, queso 

cheddar rallado

(Lácteos)

 Puré de papas con ajo

(Lácteos)

 Maíz con mantequilla

(Lácteos)

 Sándwich de jamón a la parrilla y queso 

suizo sobre pan tostado estilo Texas (Trigo, 

Lácteos, Soja)

 Sándwich de pollo italiano crujiente con 

queso provolone y pesto de albahaca sin 

frutos secos sobre ciabatta Asiago

(Trigo, Lácteos, Soja)
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