Menu de especialidades de la Academia Ursulina, mayo de 2026 (Los platos del menu estan sujetos a cambios sin previo aviso).

Fecha Articulos para el desayuno Precio | Plato principal 1 incluye 2 acompaiiamientosy | Precio Plato principal vegetariano 2 incluye 2 Precio Extras del plato principal Caral Precio Cara2 Precio Parrilla Precio Extremo norte Precio
platos principales adicionales acompafiamientos y platos principales extras

Viernes, 1 de mayo Bol de agai con platanos, fresas, moras, Nacho Bowl de carne y queso Bol de nachos con queso Crema agria, salsa, guacamole sandwich Monte Cristo: jamén, pavo y Pizza de queso Seleccion especial de

granola, coco tostado y pepitas de chocolate. (Lacteos) (Lécteos) (Lécteos) queso suizo entre pan tostado francés pizzas
(Trigo, lécteos, soja, huevo) (Trigo, Licteos)
Lunes, 4 de mayo séndwich de huevo y queso en croissant Albondigas de carne Albéndigas vegetarianas queso parmesano Espaguetis con salsa marinara Judias verdes al vapor Wrap de pollo Buffalo crujiente con lechuga, Panini 3
Sandwich de tocino, huevo y queso en (Trigo, lacteos, huevo, soja) (Trigo, Huevo) (Lacteos) (Trigo) tomate, queso cheddar rallado, aderezo fresca, pesto de albahaca sin nueces,
croissant ranch y tortilla de harina AOVE, balsémico afiejo, chapata
(Trigo, lacteos, huevo, soja) (Trigo, lacteos, huevo, soja) (Trigo, lacteos, soja)

Martes, 5 de mayo Tacos de desayuno: 2 tortillas de harina Quesadilla de pollo Quesadilla de queso Crema agria, salsa, guacamole Arroz amarillo Platanos asados Polloy gofres con sirope de arce Sandwich Caprese de queso a la parrilla:
rellenas de huevos revueltos, tocino picado y (Trigo, lacteos, huevo, soja) (Trigo, lécteos, huevo, soja) (Lacteos)
queso cheddar rallado, acompafiadas de salsa

(Lécteos, trigo, huevos) mozzarella fresca, tomate en rodajas,
albahaca y glaseado balsamico sobre pan
(Huevos, licteos, trigo) de masa madre ala parrilla

(Trigo, Licteos)
Miércoles, 6 de mayo Prepara tu propio parfait de desayuno: Pechuga de pollo a la barbacoa Tofu a la barbacoa a la parrilla pan de maiz Puré de patatas cremoso Zanahorias asadas con hierbas Hamburguesa Smashburger en pan brioche Séndwich crujiente de pollo italiano con
vainilla, fresa y yogur griego, granola, (soja) (Lécteos) con queso americano queso provolone y pesto de albahaca sin
aréndanos, fresas, moras, miel, chispas de (Trigo, lcteos, soja) frutos secos en pan ciabatta de Asiago
chocolate y coco tostado. (Trigo, licteos, soja)
(Lécteos)
Jueves, 7 de mayo Gofres belgas con fresas y nata montada Alitas de pollo simples o estilo Buffalo Bocaditos de macarrones con queso empanizados Aderezo ranch, mostaza con miel, salsa Papas fritas crujientes Ensalada de col Sandwich de jamén a la plancha y queso Tortellini de queso con salsa marinara
(Trigo, licteos, huevo, soja) (Soja, Trigo) (Trigo, Licteos) barbacoa (Trigo) (Huevo) suizo en pan tostado estilo Texas (Trigo, licteos, huevo)
(Trigo, lcteos, soja)
Viernes, 8 de mayo Bol de agai con platanos, fresas, moras, Prepara tu propio Macarrones con Queso con Crea tu propio Macarrones con Queso con Tofu Cebolletas, queso azul desmenuzado, Brécoli al vapor Sandwich BLT tradicional: tocino crujiente, Pizza de queso Seleccién especial de
granola, coco tostado y pepitas de chocolate. Tocino, Pollo Buffalo o Cerdo Desmenuzado a la Buffalo o Bocaditos de Coliflor Crujientes con pan rallado con mantequilla lechuga, tomate, queso americano y pizzas
Barbacoa Barbacoa (Trigo, Licteos) mayonesa en pan de masa madre tostado (Trigo, Licteos)
(Trigo, Lcteos) (Trigo, Licteos) (Trigo, huevo, licteos, soja)
Lunes, 11 de mayo Palitos de tostada francesa con aziicar glas y Empanadillas de pollo teriyaki Rollitos de huevo con verduras Salsa de soja para mojar Arroz jazmin Zanahorias y guisantes chinos al Séndwich de cerdo desmenuzado a la Sandwich de salchicha italiana dulce con
salsa de sirope de arce (Trigo, Soja) (Trigo, Soja) (soja) vapor barbacoa con ensalada de col casera y queso pimientos, cebolla y queso provolone en
(Trigo, lcteos, huevo, soja) cheddar en un pan brioche un panecillo blando
(Trigo, lcteos, huevo, soja) (Trigo, Licteos)
Martes, 12 de mayo Sandwich de huevo y queso en un bagel Pechuga de pollo a la parrilla con hierbas Tofu asado con hierbas queso parmesano Pasta con salsa Alfredo Brécoli al vapor Séndwich crujiente de pollo, tocino y Calzone de pollo Buffalo
Séndwich de salchicha de cerdo, huevo y (soja) (Lécteos) (Trigo, Licteos) aderezo ranch en pan brioche (Trigo, Licteos)
queso en un bagel (Trigo, lcteos, soja)
(Trigo, lcteos, huevo, soja)
Miércoles, 13 de mayo Batido de fresa y plitano con yogur de fresay Bol de burrito con pollo al chipotle y miel Bol de burrito con sofrito de maz, pimientos rojos y Crema agria, salsa, guacamole, queso Arroz con cominoy lima Frijoles negros del suroeste Mini salchichas rebozadas con patatas fritas Manicotti De Queso Con Salsa Marinara
zumo de naranja o batido de pifia y mango con cebolla. cheddar rallado (Trigo, licteos, soja, huevos) (Huevo, lcteos, trigo)
yogur de vainilla y zumo de manzana (Lécteos)
(Lécteos)
Jueves, 14 de mayo Quesadilla de desayuno: huevos revueltos, Pollo a la parmesana Berenjena a la parmesana Queso parmesano, panecillos con Pasta con salsa marinara Judias verdes asadas con ajo Rosbif de North Shore con salsa barbacoa, Séndwich de pollo italiano: pollo
tocino, queso cheddar rallado con crema agria (Trigo, licteos, huevo) (Trigo, lcteos, huevo) mantequilla (Trigo) mayonesa, queso americano y cebolla empanizado, prosciutto, mozzarella fresca,
y salsa aparte (Trigo, Lacteos) crujiente en un panecillo de cebolla pimientos rojos asados, glaseado
(Huevo, licteos, trigo) (Trigo, licteos, huevo, soja) balsémico, ciabatta
(Trigo, Licteos)
Viernes, 15 de mayo Bol de acai con platanos, fresas, moras, Cesta de tiras de pollo Cesta de palitos de mozzarella Mostaza con miel, barbacoa, marinara Papas fritas crujientes Ensalada de col Sandwich de queso americano a la parrilla Pizza de queso Seleccién especial de
granola, coco tostado y pepitas de chocolate. (Trigo) (Trigo, Licteos) (Trigo) (Huevo) con tocino en pan tostado estilo Texas pizzas
(Trigo, lacteos, soja) (Trigo, Lcteos)
Lunes, 18 de mayo Sandwich de huevo y queso en panecillo Lasafia de carne Lasafia vegetariana Queso parmesano, salsa marinara | Calabacin y calabaza de verano asados
inglés. Salchicha de cerdo, huevo y queso en (Trigo, licteos, huevo)

Pan de ajo Sandwich de carne y queso americano en un

Sandwich de queso a la plancha con jamén
(Trigo, lcteos, huevo) (Lécteos) (Trigo, Licteos) panecillo blando serrano y queso provolone en pan italiano
panecillo inglés (Trigo, lcteos, soja) (Trigo, licteos, soja)
(Trigo, licteos, huevo, soja)
Martes, 19 de mayo Sandwich de desayuno con gofre belga, Pollo glaseado con naranja Tofu glaseado con naranja Cebolletas, galletas de la fortuna Arroz jazmin Brécoli al vapor Perrito caliente de ternera en panecillo con Tortellini de queso con pesto de albahaca
huevo, beicon y queso (Trigo, Soja) (soja) (Trigo) cesta de patatas frita sin frutos secos
(Trigo, lcteos, huevo, soja) (Trigo, Soja) (Trigo, licteos, huevo)
Miércoles, 20 de mayo Prepara tu propio parfait de desayuno: Pollo Piccata Piccata de filete de coliflor Capuchas Pasta con salsa piccata Champifiones salteados Séndwich de pollo crujiente a la barbacoa sandwich de albéndigas: Albéndigas de
vainilla, fresa y yogur griego, granola, (Trigo, Lcteos) (Lécteos) (Trigo, Licteos) con salsa barbacoa y queso cheddar en pan carne, queso provolone, salsa marinara,
aréndanos, fresas, moras, miel, chispas de de masa madre ala parrilla panecillo blando
chocolate y coco tostado (Trigo, lcteos, soja) (Trigo, licteos, soja)
(Lécteos)
Jueves, 21 de mayo Desayuno clsico: huevos revueltos, tocino, Fajitas de pollo con pimientos y cebollas a la parrilla Fajitas vegetarianas con cebolla y pimientos Lechuga, pico de gallo, queso cheddar Arroz jazmin Frijoles negros del suroeste sandwich Club de Pavo Tradicional: Pavo Manicotti De Queso Con Salsa Marinara
patatas fritas caseras y tostadas de pan blanco rallado, tortillas de harina ahumado, tocino, lechuga, tomate y (Huevo, licteos, trigo)
(Trigo, Huevo) (Trigo) mayonesa en pan blanco tostado
(Trigo, huevo, soja)
Viernes, 22 de mayo Bol de agai con plétanos, fresas, moras, Plato de pollo Southern Comfort Bol de coliflor crujiente estilo Southern Comfort salsa de pollo, salsa de verduras, queso Puré de patatas con ajo Maiz con mantequilla Hamburguesa vegetariana con queso Pizza de queso Seleccién especial de
granola, coco tostado y pepitas de chocolate. (Trigo) cheddar rallado (Lécteos) (Lécteos) americano, lechuga, tomate y cebolla en pan pizzas
(Lécteos) ciabatta

(Trigo, Lacteos)

(Soja, trigo, lacteos)

| Dia de los Caidos

Aderezo ranch, mostaza con miel, salsa Papas fritas crujientes Ensalada de col
barbacoa (Trigo) (Huevo)

Martes, 26 de mayo Tortitas con pepitas de chocolate y sirope de
arce

(Trigo, lacteos, huevo, soja)

Alitas de pollo simples o estilo Buffalo

Bocaditos de macarrones con queso empanizados
(Soja, Trigo)

Séndwich de tiras de pollo con lechuga,
(Trigo, Licteos) tomate y queso americano en un panecillo

blando

Séndwich italiano clasico: Capicola, salami,
prosciutto, queso provolone con pepinillos
y tomates en un panecillo blando

(Trigo, lacteos, soja) (Trigo, lacteos, soja)
Miéreoles, 27 de mayo Batido de fresa y plitano con yogur de fresay Nacho Bowl de carne y queso Bol de nachos con queso Lechuga, crema agria, salsa, guacamole
zumo de naranja o batido de pifia y mango con

Sandwich de ensalada de pollo estilo Nueva Calzone de pollo a la parmesana con

(Lacteos) (Lécteos) (Lécteos) Inglaterra con lechuga y tomate en un queso mozzarella y salsa marinara
yogur de vainilla y zumo de manzana croissant (Trigo, licteos, soja)
(Lécteos)
(Trigo, huevo, soja)
Jueves, 28 de mayo Tater Tot Bowl con huevos revueltos, tocino y Pollo Tikka Masala Masala de garbanzos Pan naan Arroz basmati Patatas y coliflor con especias de Wrap de pollo Buffalo crujiente con Tortellini de queso con salsa Alfredo
queso cheddar rallado (Lécteos) (Lécteos) (Huevo, leche, soja, trigo) curry lechuga, tomate, queso cheddar rallado, cremosa
(Lécteos, Huevo) aderezo ranch y tortilla de harina (Trigo, licteos, huevo)
(Trigo, licteos, huevo, soja)

Viernes, 29 de mayo Bol de agai con platanos, fresas, moras, BARBACOA PARA TODA LA ESCUELA

granola, coco tostado y pepitas de chocolate.
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